
CHCEŠ PREŢIŤ ADVENT 2016? 

Je tu ponuka v podobe myšlienky a predsavzatia na celý týţdeň 

ako príprava, aby sa narodil Spasiteľ aj v tvojom srdci. 

 
ADVENT 2016 

 

Prvý týţdeň 

„Bdejte teda, lebo neviete, v ktorý deň príde váš Pán.“  Mt, 24,42  

 Kaţdý deň si prečítam aspoň 5 minút zo Svätého Písma. 

 

Druhý týţdeň 

„Robte pokánie, lebo sa priblíţilo nebeské kráľovstvo.“ Mt 3,2  

 Namiesto pozerania televízie a sedenia sociálnych sieťach venujem svoj čas 

rodine, priateľom a blízkym. 

 

Tretí týţdeň 

„Ty si ten, ktorý má prísť, alebo máme čakať iného?“ Mt 11,1 

 Kaţdý deň sa pomodlím desiatok svätého ruţenca alebo inú modlitbu, 

ktorú si dobrovoľne zvolím. 

 



Štvrtý týţdeň 

„Hľa panna, počne a porodí syn a dajú mu meno Emanuel,“ čo v preklade 

znamená: Boh s nami. Mt, 1,23 

 Budem sa snaţiť byť vnímavý na potreby iných a pokúsim sa pomôcť, kde 

môţem. 

 


