O krestanskom poste

Svité Pismo nas uci, ze Boh sam ustanovil post. V Starom zdkone priprava na mnohé
vel'ké udalosti obsahovala modlitbu a post (ako ked’ mal Mojzi$ na hore Sinaj prijat’ tabule
Zakona).

Aj Novy zékon Casto spomina post: i na$ Pan sa postil 40 dni pred zac¢iatkom svojho
verejného G¢inkovania. Uz z roku 90, to znaci z doby kedy este zil apos$tol Jan a prva
poapostolska generacia, sa pisSe o praxi pdstu toto: Teda uZ v prvom storoci zachovavali
krestania postne dni. Rovnako nés o tom uci sv. Epifanos a iny starokrestansky
disciplinarny spis Apostolské konstitcie vysvetluji: ,,Pan nam prikazal postit’ sa v stredy
a piatky.

V stredu preto, Ze vtedy sa zhromazdila vel’rada aby odsudila nasho Pana,
a v piatok, lebo v tento dei pretrpel smrt’ pre nasu spasu.*“ Dodnes st centralnymi diami
postu prave Popolcova streda a Velky piatok.

Mnohi mladi sa pytaju, preco im chce Cirkev v piatky a vobec v poste kazit’ radost’, ked’
nemozu ist’ na diskotéky a na oslavy. No problém s tym nemaju len mladi, ale aj ich rodicia.

Jednym z dévodov, preco dnes mnohi katolici post nezachovavaju je faloSny a
hereticky pristup k Pudskej prirodzenosti, akysi falo$ny spiritualizmus, falosna
duchovnost’, ktora zavrhuje alebo ignoruje telo. Mnohi sti¢asni krest’ania stratili pravé
nazeranie na ¢loveka ako celistvl jednotu viditeI'ného (tela) a neviditeIného (duse). Zabuda
sa, Ze Pudské telo je i S duSou stucast’ou planu stvorenia a oboje si Kristom vykupené.
Toto vzneSené krest'anské ponimanie dostojnosti I'udského tela potvrdzuje apostol Pavol, ked’
pise: ,,vase telo je chramom Ducha Sviitého ... oslavujte teda Boha vo svojom tele“

(1 Kor 6, 19-20).

Inym dévodom je namietka, Ze tradicny post nie je dnes mozny. Ved’ jeho pravidla
predpokladaju organizovanu, nepluralistickl, krest'anskt spolo€nost’, nasledujticu
pol'nohospodarsky sposob Zivota, ktoré st uZ minulostou. Zaiste, je v tom istd miera pravdy.
No treba povedat’, Ze post bol vzdy naro¢ny a vZdy v sebe niesol t’azkost’.

Post nie je diéta.

Diétou sa zameriavame na seba, péstom na Boha. Dnes sit mnohi ochotni sa postit’ zo
zdravotnych ¢i estetickych dovodov, aby schudli, aby vyzerali pekne v ociach l'udi. O pekny
Pudsky pohl'ad sa naméhame, a 0 BoZi sa nestardme? Tamti maju kvoli ¢asnym veciam
k svojej diéte aj ochotu, aj silu. Nemo6zeme sa my, krest’ania, postit’ kvoli veénym veciam?!



V poste nejde o zapas proti telu, ale kvoli telu a kvoli dusi.

Ak sa v poste zrickame pokrmov, nejde o nijaké vegeterianstvo, ale robime nase jedenie
duchovnejsim, sviatostnejSim, prostriedkom spolocenstva s Bohom, Darcom vsetkého a
Zivitelom vietkych. Lebo len ti, Go sa zdrzanlivostou nauéili ovladat’ svoje chute (a nielen po
jedle), st schopni zakusit’ plnua slavu a nadheru toho, o nam Boh dava.

Post, modlitba, almuZna: Vnutorny vyznam postu spoc¢iva v jeho spojeni s modlitbou
a almuznou (skutkami milosrdenstva). O tomto spojeni modlitby, postu a milosrdenstva
hovori osobitne kniha Tobias (12,8). Bez modlitby a prijimania svitych sviatosti sa pdst stava
farizejskym a zlym. Nevedie totiz k pokaniu a radosti, ale k pyche, vnutornému napétiu,
podrazdenosti a nevrlosti.

Aj Pismo hovori o spojeni postu a modlitby, ked’ apostoli mali vitazit’ nad démonmi
postom a modlitbou (Mt 17, 21; Mk 9, 29), ked’ tak Zili prvi krest'ania (Sk 13, 3), ked’ sa Pan
sdm na pusti modlil (Mt 4, 1-11), ¢i ked’ Mojzi$ prijal tabule Zakona na hore Sinaj (Ex 34,
28), alebo ked’ Elias vystupil na Horeb (1 Kr 19, 8-12).

Post a modlitba st napokon sprevadzané almuznou, to jest skutkami milosrdenstva.
Zmena srdca, jeho obratenie k Bohu, je cie’om postu. Preto post vedie k milosrdenstvu.

Post nebuduje ego, ale spolocenstvo s Kristom: Krestansky post nie je prejavom
svojvole, ale poslusnosti. Nie je to ani trucovitd hladovka, nespoc¢iva vo vymyslani nejakych
vlastnych postnych extravagancii a ndbozenskych fantazii, ale sa prijima ako vyjadrenie
kajaceho vedomia spolocenstva Cirkvi ako Bozieho 'udu v jej predpisoch. Krestansky post
neupriamuje pozornost’ inych na seba, ale upriamuje naSu pozornost’ na Krista. Post, modlitba
a almuZna neznamenaju, ze nase osobné usilie a duchovny rast st pri¢inou nasej spasy.
Naopak, ¢okol'vek dosahujeme v poste, je slobodnym darom Bozej milosti. Teda nielen
BozZie odpustenie, ale aj nase vlastné pokanie.

Pravy post sa deje v srdci a voli, ako navrat marnotratného syna k Otcovi.

Postne obdobie je novym zaciatkom; cestou, ktora vedie k istému ciel'u: Velkej noci
vzkriesenia, Kristovmu vitazstvu nad smrt'ou. A tato doba ndm zakazdym adresuje doraznu
vyzvu na obratenie: krest’an sa ma obratit’ k Bohu ,,celym svojim srdcom* (Joel 2, 12),
nesmie sa uspokojit’ len s priemernym zivotom, ale ma rast’ v priatel'stve s Panom.

Pdstne obdobie je tym najvhodnejSim ¢asom na nové stretnutie so zivym Kristom
v jeho slove, vo sviatostiach a v bliznom. Pan — ktory pocas 40-tich dni na pusti zvitazil nad
zvadzanim pokusSitel'a — ndm naznacuje, akou cestou mame ist’.



POST (KRATKA PRIRUCKA NA POSTNE OBDOBIE)

Posti sa od

- posudzovania inych

- vyzdvihovania a poukazovania na odliSnosti
- myslienok na svoje choroby a trapenia
- slov ktoré ocCieriiuju $pinia a zrafuju
- hryzavej nespokojnosti

- hnevu

- pesimizmu

- prilisnych a zbyto¢nych starosti

- stazovania si

- negativity

- byt pod ustavicnym tlakom

- zatrpknutosti

- nepriatel'stva

- zahl'adenosti do seba

- osobnych strachov

- zdeptanosti a beznadeje

- toho ¢o vedie k depresii -

- letargie a otupenosti

- neprajnosti a podozieravosti

- myslienok, ktoré oslabuju

- zotrvéavania v tietioch bolesti

- planych ohovarok

- problémov v ktorych sa utapas -

Dopraj si

- vidiet’ a teSit’ sa z pritomnosti Krista v nich
- tesit’ sa z jednoty Zivota

- poteSenia z liecivej sily plyntcej z Boha

- myslienok a slov, ktoré o€istuju

- vd’aénosti

- trpezlivosti

- optimizmu

- dovery v Boha

- ocenenia
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- suhlasu s Bozou vol'ou

- ustavi¢nej modlitby

- odpustenia

- nenasilia a nestavania sa na odpor
- sucitu a sutrpnosti s inymi

- vecnej Pravdy

- nadeje pravdy, ktora povznasa

- nadSenia, entuziazmu

- pravdy, ktora je prajna

- prisl'tibeni, ktoré inSpiruju

- svetla pokojnej utechy

- zmysluplného ticha modlitbu, ktor4 oslobodzuje a povznasa

Doplii svojimi vlastnymi predsavzatiami pre kvalitu postu tela, duSe a pre rozvoj
duchovnych schopnosti, pre vyvazenu harmonicki regeneraciu zdravého zmysluplného
Zivota.

Nech nas vedie Duch Svity, aby sme kracali po skutocnej ceste obratenia ...

Katechétka Maria

(OERA
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